Программа развития ГБДОУ детского сада № 104 Невского района Санкт-Петербурга
Проект «Школа Здоровья»

[bookmark: _GoBack]Под проект «К здоровой семье вместе с детским садом»
	Месяц
	Мероприятия
	Ответственные
	Примечание

	Сентябрь
	Знакомство с видом спорта футбол «Мастер –класс с мячом»

Экскурсия в спортшколу



Марафон «Футбол в нашем дворе»
	Инструктор по физкультуре
Педагоги ДОУ


Тренера школы


	Участие сотрудника спортивной школы (или обучающегося)
Территория спортивной площадки школы

	Октябрь
	Командная игра «Футбол» для родителей воспитанников ДОУ



Соревнования «Папа, мама, я –футбольная семья»
	Инструктор по физкультуре, тренер школы


Педагоги ДОУ
	Сопровождение детей педагогами и родителями ДОУ
Спортивный зал детского сада

	Ноябрь
	Знакомство с видом спорта «Волейбол»
 «Волейбол для дошколят- мастер-класс»

Марафон «Школа мяча»
	Инструктор по физкультуре
Педагоги ДОУ
	Встреча с тренером по волейболу спортивной школы

	Декабрь
	Фото Конкурс «Мой мяч, и я!»

Игра викторина «История мяча»

	Инструктор по физкультуре
Педагоги ДОУ
	Участие детей  спортивной школы

	Январь
	Знакомство с лыжными видами спорта «Гонки», «Спортивное ориентирование»

Марафон «А ну ку не ленись на лыжи становись»
	Инструктор по физкультуре
Педагоги ДОУ
	Участие сотрудника  спортивной школы

	Февраль
	Игра-викторина «История лыжного спорта»

	Инструктор по физкультуре
Педагоги ДОУ
	Участие сотрудника  спортивной школы

	Март
	Знакомство с «Художественной гимнастикой»

Мастер класс «Красота и грация»

	Инструктор по физкультуре
Педагоги ДОУ
	Участие сотрудника  спортивной школы

	Апрель
	Конкурс рисунка «Спорт глазами детей»

	Инструктор по физкультуре
Педагоги ДОУ
	Участие сотрудника  спортивной школы

	Май
	Спортивный квест на территории детского сада (участие в судействе)

	Педагоги ДОУ
	Участие в судействе тренера школы 

	Июнь-Июль
	Соревнования «Выше, быстрее, сильнее»
Марафон «Туристический спорт»
	Педагоги ДОУ
	Участие в судействе тренера школы 



План мероприятий на группе
Месяц________________
	Мероприятие
	Тема
	Цель

	Беседа, ситуативные разговоры


	
	

	Игра дидактическая


	
	

	Продуктивные виды деятельности

	
	

	Художественная литература


	
	

	Подвижная игра


	
	

	Итоговое мероприятие


	
	

	Взаимодействие с родителями


	
	

	Участие в конкурсах различного уровня

	
	



