
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

(МАСТЕР-КЛАСС  ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ)

Презентация 

подготовлена учителем-логопедом 
Метелицей Я.С.. 



Артикуляционная гимнастика  

это совокупность специальных 

упражнений, направленных на 

укрепление мышц 

артикуляционного аппарата. 



Цель артикуляционной гимнастики 

– выработка полноценных 

движений и определенных 

положений органов 

артикуляционного аппарата, 

необходимых для правильного 

произношения звуков. 



ЗАБОР

Максимально растянуть губы (улыбнуться), показать верхние

и нижние зубы. Верхние зубы должны находиться напротив

нижних. Необходимо проверить наличие расстояния между

ними (1 мм). Удерживать под счет до 5-10



ОКОШКО          - БЕГЕМОТИК

Широко открыть рот, обнажая верхние и нижние зубы,

язык внизу под нижними зубами. Удерживать в таком

положении под счет до 5-10.



ЛЯГУШКА

Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны

передние верхние и нижние зубы. Чтобы показать

ребенку, как это сделать, надо про себя произносить

звук «И». Удерживать в таком положении губы под счет

до 5-10.



ХОБОТОК

Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой.

Удерживать в таком положении под счет до 5-10.



ЛЯГУШКА-ХОБОТОК

Чередовать упражнения «Лягушка» – «Хоботок».

Переключение позиций плавное, в одном ритме.

Выполнять 7-10 раз



БУБЛИК

Выполнить упражнение «Хоботок». Затем округлить губы

так, чтобы были видны зубы в положении «Забор».

Удерживать в таком положении на счет до пяти.



ОРЕШКИ

Рот закрыт. Кончик языка с напряжением

упирать то в одну, то в другую щёку так,

чтобы под щекой надувались «шарики-

орешки».



ШАРИКИ

Рот закрыт. Надуть одну 
щёку – сдуть. Надуть другую 
щеку – сдуть. 

Надувать    попеременно  
5-6  раз



ЛОПАТОЧКА

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить передний 

широкий край языка на нижнюю губу. Удерживать в 

таком положении под счет от одного до 5- 10.



КАЧЕЛИ

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий язык за

нижние зубы и удерживать в таком положении под счет от 1

до 5. Потом поднять широкий язык за верхние зубы тоже с

внутренней стороны, удерживать под счет от 1 до 5. Так

поочередно менять положение языка 4-6 раз.



ЧАСИКИ

Улыбнуться, открыть рот.

Кончик языка переводить на

счет «раз-два» из одного

уголка рта в другой. Нижняя

челюсть остается при этом

неподвижной. Выполнить 5

раз по 10 движений



ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем

языка облизать верхнюю губу, делая движения языком

сверху вниз, но не из стороны в сторону.



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 

СВИСТЯЩИХ



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ 

ШИПЯЩИХ



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ Л



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ Р



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



ИСТОЧНИКИ

 Косинова Е.М. Уроки логопеда. Игры для развития речи. -

М.: Эксмо, 2005.

 Фомичёва М.Ф. Воспитание у детей правильного 

произношения. - М.: Просвещение, 1989.

 Краузе Е.Н.  Логопедия. - СПб.: Корона принт, 2006.

 Воробьёва Т.А., Крупенчук О.И. Логопедические 

упражнения: Артикуляционная гимнастика. - СПб.: Литера, 

2006.

 http://images.yandex.ru

 http://logopsi.ucoz.com

http://images.yandex.ru/
http://logopsi.ucoz.com/

	Слайд 1,    Артикуляционная гимнастика  (мастер-класс  для родителей)   
	Слайд 2
	Слайд 3
	Слайд 4, ЗАБОР
	Слайд 5, ОКОШКО          -          Бегемотик
	Слайд 6, ЛЯГУШКА
	Слайд 7, ХОБОТОК
	Слайд 8, ЛЯГУШКА-ХОБОТОК
	Слайд 9, БУБЛИК
	Слайд 10, ОРЕШКИ
	Слайд 11, ШАРИКИ
	Слайд 12, ЛОПАТОЧКА
	Слайд 13, КАЧЕЛИ
	Слайд 14, ЧАСИКИ
	Слайд 15, ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ
	Слайд 16, КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ СВИСТЯЩИХ
	Слайд 17, КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ШИПЯЩИХ
	Слайд 18, КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ Л
	Слайд 19, КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ Р
	Слайд 20
	Слайд 21, ИСТОЧНИКИ

